  В  9 «Б» классе был проведён классный час 
“Секрет продления жизни – не укорачивать её”
            Цели и задачи.
             1.Формирование психически здорового и физически развитого обучающегося.
2.Формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни. 
3. Повышение  мотивации на сохранение здоровья школьников
4. Научить беречь свое здоровье и заботиться о нем. 
5. Помочь детям в формировании привычек здорового образа жизни, привитию стойких культурно - гигиенических навыков. 
 6. Расширение знаний школьников о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 
 Наиболее активное участие приняли: Малдзигова Дина, Хубаева Галя, Джиоева Лана, Теблоев Георгий и др

